CORONAVIRUS

CE TREBUIE SA FACEM N CAZUL IN CARE SUSPECTAM O INFECTIE CU COVID-19

IN CAZUL iN CARE:

© Tu sau persoanele pe care le asisti manifesta simptome care conduc la o infectie cu covid-19

© Tu sau persoanele pe care le asisti ati venit in contact direct cu o persoana bolnava de covid-19:
e contacteaza medicul de familie pentru a cere instructiuni
« dacd nu raspunde, contacteazd numerele gratuite sau 112

 autoizoleaza-te si evita contactele sociale chiar si cu partenerii de viata pana cand medicul iti va da
instructiuni precise

e nu merge la spital sau cabinet daca nu iti cere aceasta medicul
e nu lua medicamente fara prescriptie medicala

« dacad medicul cere sa efectuezi tamponul nazo-faringian urmeaza instructiunile pe care ti le va da si pand in
momentul afldrii rezultatului nu iesi si nu contacta fizic alte persoane

ESTE IMPORTANT Si\§TII CA SIMPTOMELE DE COVID-19 SUNT SIMILARE MULTOR
BOLI OBISNUITE Sl CA PERSOANELE ASIMPTOMATICE POT TRANSMITE INFECTIA.
DE ACEEA ESTE IMPORTANT SA MENTII O ATENTIE RIDICATA LA TINE INSUTI Si
LA CEI PE CARE il ASISTI.

DACA MEDICUL SAU AUTORITATEA MEDICALA PREVAD IZOLAREA LA
DOMICILIU PENTRU TINE SAU PERSOANELE PE CARE LE ASISTI:

© Nu iesi din casa si evitd sa intri in contact cu oricine

© Stai intr-o camera separatd de ceilalti membri ai familiei

© Daca este posibil foloseste o baie dedicata exclusiv tie

© Mentine contactele sociale prin intermediul telefonului si internetului
© Cere si ofera ajutor pentru a gasi bunurile de prima necesitate

© Masoard temperatura dimineata si seara

© Daca apar sau se inrdutdtesc simptomele suna imediat medicul

© Foloseste masca daca intri Tn contact cu alte persoane

© Spala frecvent mainile

© Aeriseste Tn mod frecvent incaperile

© Urmeaza o scrupuloasa igiena respiratorie

© Foloseste vase, lenjerie si prosoape dedicate doar tie
© Aruncd separat deseurile potential contaminate

© Igienizeaza suprafetele din camerele in care stai

© Nu intrerupe carantina fara confirmarea medicului

DACA ASISTI O PERSOANA BOLNAVA SAU SUSPECTA DE COVID-19
FOLOSESTE INTOTDEAUNA DISPOZITIVELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA
ADECVATE S| URMEAZA CU SCRUPULOZITATE REGULILE IGIENICE

Pentru a sti mai mult despre activitatile
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